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»Vitalküche« 
Fortbildungen 2020 
für Verpflegerinnen 

und Verpfleger

Einladung



Thema:

»Gut kochen für ältere Menschen«    

Ältere Menschen haben beim Essen besondere Be-

dürfnisse. Einerseits ist der Bedarf an manchen 

Nährstoffen erhöht. Andererseits erschweren Kau- 

und Schluckstörungen die Deckung dieser Nähr-

stoffe. 

Worauf muss bei der Verpfl egung besonders ge-

achtet werden? Wie können Erkrankungen und 

Altersbeschwerden in der Küche berücksichtigt 

werden? 

Wir versorgen Sie mit den Infos, worauf geachtet 

werden muss, und geben Ihnen Tipps zur Auswahl 

geeigneter Speisen und Zubereitungsarten. Wie 

sich das in der Praxis umsetzen lässt, werden wir 

beim anschließenden Schaukochen erfahren.

Wann:  Montag, 23. März 2020

 15.00–18.00 Uhr

      

Wo: Landwirtschaftskammer NÖ

 Wiener Straße 64, 3100 St. Pölten

 Parkmöglichkeit vor Ort

Referentin und Referent:

Mag.a Sandra Spindelberger 

Ernährungswissenschafterin und Diätologin

Reinhard Nutz

Küchenleiter im PBZ Türnitz

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

ANMELDUNG bis Montag, 16. März 2020

Ernährungswissenschafterin und Diätologin

ANMELDUNG bis Montag, 16. März 2020



Schaukochen mit Haubenk
och

Wann:  Montag, 6. Juli 2020

 15.00–18.00 Uhr

      

Wo: Schwammerlprinzen GmbH

 Gewerbepark 10, 3142 Perschling

 Parkmöglichkeit vor Ort

Referenten:

Ing. Michael Doppler                      

Geschäftsführer Schwammerlprinzen GmbH

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

ANMELDUNG bis 29. Juni 2020

Thema:

»Vegetarische und vegane Kochideen«   

Immer mehr Menschen verlangen ausdrücklich 

vegetarische oder vegane Gerichte. Das stellt die 

Küche oft vor Herausforderungen.

Worauf muss man achten, wenn man ein Gericht als 

vegetarisch oder vegan bezeichnet? Wie können

tierische Produkte ersetzt werden? Ein Hauben-

koch bereitet vegetarische und vegane Gerichte zu 

und gibt wertvolle Tipps für die Praxis. 

Die Schwammerlprinzen GmbH ist ein Produktions-

betrieb in Perschling für Bio-Edelpilze. Bei einer 

Führung erfahren wir Interessantes über die Pro-

duktion und die Verwendung verschiedener Spei-

sepilze. 



Wann:  Dienstag, 15. September 2020

 15.00–18.00 Uhr

      

Wo: Landwirtschaftskammer NÖ

 Wiener Straße 64, 3100 St. Pölten

 Parkmöglichkeit vor Ort

Referentinnen:

Mag.a Veronika Macek-Strokosch                      

Ernährungswissenschafterin

Eva Hagl-Lechner

Diätologin, Inhaberin »Brot & Feines«

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

ANMELDUNG bis Dienstag, 

8. September 2020

Thema:

»Mehlspeisen und Desserts in der Vitalküche« 

Süße Hauptspeisen sind nicht nur ein beliebter 

Bestandteil einer abwechslungsreichen Menüfol-

ge. Sie sind auch die ideale Gelegenheit, um Milch-

produkte und Obst in den Speiseplan einzubauen. 

Erfahren Sie, welche Bedeutung Milchprodukte 

und Obst in der »Vitalküche« haben und wie die 

Kriterien für ein ausreichendes Angebot erfüllt 

werden können.

Die praktische Umsetzung wird uns in der Küche 

gezeigt. »Feine Desserts mit Milchprodukten und 

Fruchtiges der Saison« steht auf unserem Menü-

plan. 

Diätologin, Inhaberin »Brot & Feines«



Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!

Montag, 23. März 2020 

»Gut kochen für ältere Menschen«

Landwirtschaftskammer NÖ

Wiener Str. 64, 3100 St. Pölten

Anmeldeschluss: Montag, 16. März 2020

Montag, 6. Juli 2020 

»Vegetarische und vegane Kochideen«

Schwammerlprinzen GmbH

Gewerbepark 10, 3142 Perschling

Anmeldeschluss: Montag, 29. Juni 2020

Dienstag, 15. September 2020 

»Mehlspeisen und Desserts in der Vitalküche«

Landwirtschaftskammer NÖ

Wiener Str. 64, 3100 St. Pölten 

Anmeldeschluss: Dienstag, 8. September 2020

ANMELDUNG:
Initiative »Tut gut!«

Mag.a Heidemarie Hell

Tel.: 02742/9011-14315

heidemarie.hell@noetutgut.at

DIE FORTBILDUNGEN FÜR VERPFLEGERINNEN UND 
VERPFLEGER AUF EINEN BLICK



www.noetutgut.at

Mehr Informationen zur Initiative »Tut gut!« fi nden Sie 

auf unserer Website www.noetutgut.at

Alle Fortbildungstermine fi nden Sie online unter 

www.noetutgut.at/vitalkueche

Ihr direkter Draht zu Gesundheitsförderung und Prävention in 

NÖ: die »tut gut«-Servicenummer: 02742/22655


